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Richtiges Luften
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Durch angemessenes Liiften kann eine ausgewogene Luftfeuchtigkeit erreicht
werden, was zu einem behaglichen und gesunden Wohnklima beitragt.

Das richtige Raumklima in Ihrer Wohnung ist von entscheidender Bedeutung flr Ihr
Wohlbefinden, Ihre Gesundheit und die Vermeidung von Bauschaden. Es wird
massgeblich von Temperatur und Luftfeuchtigkeit beeinflusst. Moderne Bauweise hat
dazu geflihrt, dass unsere Gebdude heute besser isoliert und beheizt sind als je zuvor.
Daher wird die Wichtigkeit des richtigen Liftens oft unterschatzt.

Besonders in gut isolierten Gebauden oder solchen, in denen alte Fenster durch moderne,
isolierverglaste Fenster ersetzt wurden, fehlt oft die natirliche Beliiftung durch
Fensterritzen oder Rollladenkasten. Wenn die Raumluft zu feucht wird, kdnnen schwarzer
Schimmel, Feuchtigkeitsflecken, unangenehme Gerliche und sich ablésende Tapeten
auftreten. Diese Probleme sind in der Regel auf falsches Liften zuriickzufiihren.

Wie geht man also richtig vor?

Beim Kochen oder Baden sollte man verhindern, dass der Dampf in andere Raume
entweicht, da er sich an kihleren Stellen abkihlt und Kondenswasser bildet, was zu
Feuchtigkeitsschaden fihren kann. Es ist wichtig, die Fenster in der Kiiche oder im Bad
von Zeit zu Zeit zu offnen.

Selbst wenig genutzte Raume sollten beheizt werden, und die Heizkdrper sollten niemals
ganz abgestellt werden. Die gleichmdssige Beheizung aller Zimmer ist am effektivsten.
Wenn Sie einen Raum bewusst kihler halten mdéchten, sollten Sie die Tir geschlossen
halten.

Es ist ratsam, die gesamte Wohnung 2-4 Mal taglich fur etwa funf Minuten durch
vollstédndiges Offnen der Fenster zu liiften. Dadurch wird die zu feuchte oder
verunreinigte Luft schnell ausgetauscht, ohne dass die Raumtemperatur stark abfalit.

Langes Luften durch das Kippen der Fenster sollte vermieden werden, insbesondere im
Winter. Eine zu starke Abklhlung erfordert spater eine erhéhte Energieaufwendung, um
Boden, Decken, Wande, Teppiche und Mdébel wieder aufzuwdarmen. Ausserdem dauert es
langer, bis ein angenehmes Raumklima erreicht ist.

Grossere Mdbelstiicke sollten nicht direkt an Aussenwénde gestellt werden, da sie die
Raumwarme blockieren und das Risiko von Kondensation erhéhen. Richtiges Liiften ist im
Interesse des Bewohners und dient der Gesundheit, dem Wohlbefinden und der
Einsparung von Heizkosten. Es hilft auch, Schaden zu verhindern, fir die der Bewohner
als Eigentiimer oder Mieter haften konnte.

Verwaltung. Verkauf. Vertrauen.
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Was tun, wenn...
es zu warm ist:

e Sie kdnnen das Radiatorventil absenken oder einzelne Heizkérper gegebenenfalls
ausschalten.

¢ Vermeiden Sie jedoch, die Raumtemperatur durch haufiges Liften zu regulieren, da
dies zu einem erheblichen Energieverlust flihrt.

es zu kalt ist:

o Uberpriifen Sie, ob Mébel oder Vorhdnge die Heizkérper blockieren, da sich die
Warme sonst nicht gleichmassig im Raum verteilen kann.

e Schliessen Sie nachts Rollladen und Vorhange, um nachtliche Abkthlung zu
verhindern

e passen Sie Ihre Kleidung der Jahreszeit an.

es zu trocken ist:

e Beachten Sie, dass das Luften im Winter die Raumluft trockener machen kann, da
kalte Luft weniger Feuchtigkeit aufnehmen kann als warme Luft.

e Ein Luftbefeuchter ist nur in Ausnahmeféllen erforderlich und sollte auf die
Raumtemperatur abgestimmt werden:
18 °C = 55%, 20 °C = 50%, 22 °C = 45%

es zu feucht ist:

o Uberpriifen Sie mégliche Quellen fiir Feuchtigkeit und fiihren Sie eine gezielte
BellGftung durch.

e Liften Sie besonders griindlich nach dem Duschen oder Baden und lassen Sie die
Badezimmertir geschlossen.

e Kochen Sie mit Deckel oder einem Dampfkochtopf und vermeiden Sie das Trocknen
von Wasche in der Wohnung.

Wenn Schimmelpilze an den Wanden auftreten, Tapeten oder Anstriche sich 16sen oder
Flecken auftreten, sollten Sie dies umgehend dem Hauseigentimer oder der Verwaltung
melden, damit gegebenenfalls ein Fachmann hinzugezogen werden kann.

Verwaltung. Verkauf. Vertrauen.



